1 naferiepl STOPNIE ZAAWANSOWANIA SZKOLENIA DLA DZIECI

WYJAZDY NARCIARSKIE Prosze wpisac dane dziecka, oraz oznaczy¢ , X" przy poziomie umiejetnosci wybranego szkolenia.

Szkolenie narciarskie Szkolenie snowboardowe

1 2)

brak wczesniejszej stycznosci z nartami brak wczesniejszej stycznosci ze snowboardem

jazda ptugiem na wprost samodzielne zapinanie deski, zeslizg backside

samodzielne hamowanie (zsuwanie sie w dot stoku na tylnej krawedzi deski)

skrecanie tukami ptuznymi, kontrola predkosci i hamowanie zesdlizg frontside (zsuwanie sie w dét stoku na przedniej

ptugiem, swobodnie jezdzi na trasach niebieskich krawedzi deski), jazda na wyciggu orczykowym i krzesetkowym

w tatwym terenie ustawia narty réwnolegte, hamuje .
. L skrety w tagodnym terenie
w kazdych warunkach, jezdzi po trasach czerwonych

H W N = O

jezdzi i hamuje réwnolegle na kazdej czerwonej trasie, . i L i .
jezdzi i hamuje na kazdej czerwonej trasie

D W N = O

nie ma trudnosci na czarnych

Ile sezonoéw dziecko jezdzi na nartach Ile sezonoéw dziecko jezdzi na snowboardzie

Kiedy dziecko ostatnio jezdzito na nartach (rok) Kiedy dziecko ostatnio jezdzito na snowboardzie (rok)

PYTANIA OGOLNE ZIMOWISKA

Biuro 792 720 728



