
STOPNIE ZAAWANSOWANIA SZKOLENIA DLA DZIECI
Proszę wpisać dane dziecka, oraz oznaczyć „X” przy poziomie umiejętności wybranego szkolenia.

Szkolenie narciarskie Szkolenie snowboardowe

Imię i nazwisko Imię i nazwisko

1) 2)

brak wcześniejszej styczności z nartami

jazda pługiem na wprost

samodzielne hamowanie

skręcanie łukami płużnymi, kontrola prędkości i hamowanie 

pługiem, swobodnie jeździ na trasach niebieskich
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Ile sezonów dziecko jeździ na nartach

Kiedy dziecko ostatnio jeździło na nartach (rok)

Ile sezonów dziecko jeździ na snowboardzie

Kiedy dziecko ostatnio jeździło na snowboardzie (rok)

PYTANIA OGÓLNE ZIMOWISKA

Biuro 792 720 728

w łatwym terenie ustawia narty równoległe, hamuje 

w każdych warunkach, jeździ po trasach czerwonych

jeździ i hamuje równolegle na każdej czerwonej trasie, 

nie ma trudności na czarnych

brak wcześniejszej styczności ze snowboardem

samodzielne zapinanie deski, ześlizg backside 

(zsuwanie się w dół stoku na tylnej krawędzi deski)

ześlizg frontside (zsuwanie się w dół stoku na przedniej 

krawędzi deski), jazda na wyciągu orczykowym i krzesełkowym

skręty w łagodnym terenie

jeździ i hamuje na każdej czerwonej trasie

WYJAZDY NARCIARSKIE


