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WYJAZDY NARCIARSKIE

ZIMOWISKA 2023/2024 - PORADNIK RODZICA

Ponizej znajdziecie Panstwo najwazniejsze informacje zgromadzone w formie pytan i odpowiedzi. Mamy nadzieje, ze
utatwig one odpowiednie przygotowanie dziecka do wyjazdu na zimowisko. Jezeli pojawig sie pytania, na ktére ponizej
nie znajdziecie odpowiedzi — prosimy o kontakt — chetnie udzielimy dodatkowych odpowiedzi.

Zespot naferie.pl

Zagadnienia:

Co i jak spakowa¢ na zimowisko?

Jak zadbac o to by dziecko przywiozto wszystko z powrotem?
Elektronika - Cenne rzeczy - telefony, tablety, aparaty
Lekarstwa

Sprzet narciarski

Kieszonkowe

Emocjonalne przygotowanie dziecka do wyjazdu

Zbidrka i wyjazd dziecka na zimowisko

Kontakt z dzieckiem podczas zimowiska

Pokaz dziecku jak ubrac¢ sie na narty

ODPOWIEDZI

Co i jak spakowa¢ na zimowisko — polecamy pakowanie dziecka do torby z kétkami — by tatwiej byto
poruszac¢ sie dziecku z walizka:

Ubrania na co dzien (w osrodku i podczas atrakcji):

» Koszulki, spodnie, bluzy

- Bielizna ( skarpetki, bokserki — kilka sztuk wiecej niz ilos¢ dni - w razie przemoczenia)
* Pidzama

» Wygodne obuwie po osrodku — najlepiej trampki lub

podobne (by nie spadaty podczas zabaw ruchowych)

» Kurtka przeciwdeszczowa (moze by¢ ta sama co na narty ew. dodatkowa)

* Buty na zewnatrz — najlepiej wygodne ponad kostke

» Reczniki — wigkszy kapielowy + mniejszy

» Maty plecak (na wycieczki/ atrakcje)

« Srodki + przybory toaletowe — mydto, szczoteczka, pasta, szampon

» Reklamoéwka lub torba foliowa do pakowania brudnej bielizny

Ubranie na narty:

- wysokie skarpety (kilka par)

» spodnie + koszulka termoaktywna

* bluza polarowa lub inna z wysokim kotnierzem (bez kaptura)

« komplet na narty — spodnie ocieplane+ kurtka— najlepiej dwuczesciowe;
nie w formie kombinezonu - utatwi to korzystanie z toalety przez dziecko
» kominiarka pod kask (ewentualnie czapka bez pompona)

 rekawiczki i czapka — przynajmniej 2 komplety (rekawiczki ,nieprzemakalne”)
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Jak zadbaé o to by dziecko przywiozto wszystko z powrotem?

» Wszystkie rzeczy dziecka podpisujemy inicjatami na metce.

» Wszystkie nowo zakupione rzeczy pokazujemy dziecku by wiedziato co zabiera ze soba.

» Proponujemy réwniez stworzy¢ dziecku liste tego co zabiera, tak aby w dniu wyjazdu mogto sprawdzic¢

czy spakowato wszystko co przywiozto.

- Wydrukowanie oraz wypetnienie zatgczonej do dokumentu check-listy aby dziecko mogto sprawdzi¢ podczas

pakowania czy wszystko ze sobg zabrato

Elektronika - Cenne rzeczy - telefony, tablety, aparaty

» Tablety — Odradzamy branie tabletéw oraz innych przenosnych urzadzen stuzgcych do gier — nasz plan jest

peten szkolen, zabawy oraz atrakcji — chcemy by dzieci podczas turnusu angazowaty sie w zajecia i odpoczety

od codziennych gier na tablecie

» Aparaty — wszystkie zdjecia z zimowiska wykonywane sg przez osobe za to odpowiedzialng — prosimy by aparaty
réwniez pozostaty w domu

- Telefony komérkowe — dzieci korzysta¢ beda z telefonéw wytgcznie przez okreslony czas. Kontakt z dzie¢mi

w innych porach bedzie mozliwy poprzez telefon opiekuna/kierownika

Lekarstwa

» Oddzielnie spakowane i opisane + dawkowanie — Jezeli podczas turnusu dziecko musi przyjmowac lekarstwa
prosimy o ich przekazanie na zbidrce konwojentowi (opiekunowi / kierownikowi wypoczynku) z opisem dawkowania
oraz oznaczeniem lekarstw

 Kierownik wypoczynku dba o zastosowanie sie dziecka

 Przeziebienia itp. - wszystkie drobne choroby staramy sie wyleczy¢ na miejscu, korzystajgc z porad lekarzy

» Uczulenia - na karcie zgtoszenia dziecka prosze koniecznie wpisa¢ wszelkie uwagi dotyczgce uczulen na

substancje aktywne w lekarstwach lub pokarmach

Sprzet narciarski/ snowboardowy:

» W przypadku, gdy dziecko posiada swdj sprzet prosze sprawdzi¢ ponizszych wskazéwek czy spetnia kryteria
* W przypadku posiadania wtasnego sprzetu prosimy o wizyte w serwisie narciarskim celem ustawienia

nart / snowboardu do wagi oraz wielkosci buta

» W przypadku, gdy nie majg Panstwo pewnosci czy narty sg odpowiednio przygotowane prosimy

o poinformowanie kierownika podczas zbidrki (sprzet zostanie sprawdzony w wypozyczalni/serwisie),

« Kompletny sprzet sktada sie z nart, butéw, kasku oraz kijkow

Kieszonkowe - wskazowki wynikajg z naszych doswiadczen:

» Spakowane do koperty i podpisane

- Kieszonkowe powinno by¢ w matych nominatach — np. 5 x 10 zt lub 5 x 20 zt (nie w jednym banknocie)

» Zazwyczaj jest wydawane na pamiatki lub stodycze i napoje - mniejsze nominaty uchronig dziecko przed
nieuczciwym sprzedawcom wydajgcym reszte

» Opiekunowie czuwajg nad tym by dzieci nie kupowaty zbyt duzej ilosci stodyczy i napojéw gazowanych
— zabronione jest kupowanie napoi energetycznych

- Dbamy o to by dzieci nie zastepowaty planowanych positkéw stodkosciami

» Nie podajemy kwoty odpowiedniej jako kieszonkowe poniewaz to Panstwa decyzja — prosimy by kwoty

te nie byty zbyt wysokie (dzieci majg zapewnione wszystko co konieczne podczas zimowiska)
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Emocjonalne przygotowanie dziecka do wyjazdu

» Warto wspoélnie z dzieckiem omowi¢ oferte oraz program, pokaza¢ mu na fotografiach miejsca

w ktérych bedziemy, postara¢ przyblizy¢ jak bedzie wygladat powszedni dzien podczas zimowiska
» Opowiadajgc o zimowisku starajcie sie przekaza¢ dziecku jak najwiecej optymizmu i wiary we wtasne sity

» Wyttumaczcie dziecku, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc opiekuna i nawet gdy ma jakies problemy

z samodzielnoscig moze liczy¢ na zrozumienie i pomoc wychowawcy

» Pamietajmy by uswiadomi¢ dziecku, ze z kazdym nawet matym problemem lub potrzebg moze zwrdci¢ sie

do opiekuna

» Uswiadamiajmy dziecko, ze opiekun jest podczas pobytu jego przyjacielem i dba by dziecko czuto sie dobrze

na zimowisku
» Warto przekaza¢ dziecku, ze podczas zimowiska mieszkato bedzie z réwiesnikami, ktérzy podobnie
jak ono, réwniez nieraz bedg potrzebowa¢ pomocy opiekuna. To wzmocni wiare dziecka we wtasne sity

* Nie starajcie sie z uporem uswiadamia¢ dziecku jak bardzo bedziecie za nim teskni¢, To tylko wzmocni obawy

dziecka
« Ustalcie juz przed wyjazdem z dzieckiem w jaki sposdb bedziecie sie kontaktowac

» Pokazcie dziecku film, ktéry znajduje sie przy ofercie zimowiska — pokazuje on zajecia, atrakcje oraz pozytywne

emocje panujgce podczas zimowiska

Zbiorka i wyjazd na zimowisko
» Z reguty staramy sie, aby pozegnanie mtodszych dzieci nie trwato dtugo i wyjazd odbyt sie mozliwie
najszybciej. Od chwili przekazania nam dziecka jestesmy skoncentrowani na bezpieczenstwie dzieci

 Nie przesadzajcie z iloscig prowiantu na droge - wystarczy kanapka soczek i owoc

Kontakt z dzieckiem podczas zimowiska

« Telefony komorkowe staty sie nieodzownym partnerem niemal kazdego cztowieka jednak z punktu
wychowawczego i zdrowego charakteru naszych zimowisk, gdzie stawiamy na integracje, kontakt
realny i aktywne formy spedzania czasu, korzystanie z nich musi by¢ uporzagdkowane

« W zwigzku z tym w pierszy dzien po przyjezdzie na zimowisko dzieci oddajg telefony do depozytu do kierownika
zimowiska lub wychowawcy. Codziennie w porze poobiedniej kierownik lub wychowawca przekazuje telefony

dzieciom na jedna godzine aby mogty skontaktowac¢ sie z rodzicami
« Dzieci bez telefonéw mogg rozmawiac z rodzicami z telefonu kierownika w porze poobiedniej
* W sprawach pilnych kontakt mozliwy jest z kierownikiem zimowiska o dowolnej porze

» Na prosbe dziecka kierownik w kazdym momencie moze zadzwoni¢ do rodzica
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CHECKLISTA

Uzupetnij liste o ilosci oraz spakuj ja do bagazu dziecka, by przy wyjezdzie zweryfikowa¢ czy dziecko spakowato

L

wszystkie rzeczy, ktére ze sobg zabrato. Sugerujemy, aby ubrania dzieci podpisa¢ imieniem na metce.
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UBRANIA

Spodnie

Spodenki

Spodnie dresowe
Podkoszulki
Koszulki z dtugim rekawem
Bluzy

Swetry

Pizama

Kostium kapielowy
Majtki

Skarpetki

Kurtka

Peleryna przeciwdeszczowa

AKCESORIA NARCIARSKIE
Skarpety narciarskie

Spodnie, koszulka termoaktywna
Spodnie ocieplane, kurtka
Kominiarka pod kask

Gogle

Rekawiczki, czapki
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obozy@naferie.pl
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KOSMETYKI | GADZETY
Recznik maty i duzy
Szczoteczka do zebow
Pasta do zebdéw
Szczotka do wtosow
Szampon do wtoséw

Zel pod prysznic

BUTY

Adidasy

Trampki

Buty do chodzenia po osrodku
(wigzane, cate buty nie klapki)

Klapki pod prysznic

ELEKTRONIKA
Telefon
tadowarka

Stuchawki

DOKUMENTY

Legitymacja szkolna



